
 
 
 
 

 

BUDOKAN 
 

Traditionelles Karate München 
 

Selbstverteidigung und Gewaltprävention 

für Menschen mit Behinderungen 

24. und 25. Juli 2010 
 

mit 
 Christian Gembe     Sigrid Karl 
 2. Dan Shôtôkan-Ryû DKV     mehrfache Dt. Meisterin und 
 Gewaltpräventionstrainer im DOSB    1. Int. Bayer. Meisterin im 
 P-Trainer "Haltung und Bewegung"    Rollstuhl-Karate 
 im DOSB, Mitglied im VDK     Mitglied im VDK 

 
 

 Samstag, 24.07.10, 09.00-12.00 und 14.00-17.00 Uhr 
 Sonntag, 25.07.10, 09.00-13.00 Uhr 

 
 Mittagessen in benachbarter Gaststätte (rollitauglich) möglich. 

            
 Gebühren:  70 Euro, für VDK-Mitglieder 65 Euro 
 Haftungsausschluß! 
 Teilnehmeranzahl begrenzt auf maximal 20 Personen, es gilt die Reihenfolge  
 der Voranmeldung bzw. des Zahlungseinganges! 
 (Stadtsparkasse München, Konto-Nr. 1000554269, BLZ 70150000, Budokan) 

 

 Teilnehmer: Menschen mit Behinderungen aller Art 
 Bitte bei der Anmeldung die Art der Behinderung und den GdB angeben - vielen Dank! 
 Begleitpersonen sind kostenfrei! 
 

 Ort: Budokan München 
 Johanneskirchner Str. 100,  
 Eingang Freischützstr., 1.OG 
 81927 München 
 [5min. vom S-Bahnhof "Johannes- 
 kirchen", S8, oder Bus 50 und Bus  
 184 aus Richtung Moosach bzw.  
 Arabellapark, U-Bahnlinie U4] 

  

 Voranmeldung erbeten an: 
 

 Gabriella Gembe (0172 / 821 68 96) - Büro und Sekretariat 
 Christian Gembe (0172 / 28 68 685) - Trainer im Budokan 

 
www.kampfkunstschule-budokan.de 

kontakt@kampfkunstschule-budokan.de 
 
 
 
 
 

Karate • Tradition • Erleben • Stärke 


